
 

 

 

 

 

 

 

Découvrons des épreuves  
Défi « découvrons des épreuves olympiques et 

paralympiques » 
 

 

Niveaux concernés : 3 cycles 

Au cours du temps, la liste des sports présents aux Jeux olympiques évolue. Si certains y 

figurent depuis (presque) toujours, d’autres sont retirés ou ajoutés selon les souhaits du 

Comité International Olympique. 

Tous ces sports sont représentés par des petits dessins appelés « pictogrammes ». Ils sont 

revisités par le pays organisateur à chaque nouvelle édition des Jeux olympiques et 

paralympiques. 

 

Principe : 

Pour relever le défi, la classe doit associer chaque mascotte en action au pictogramme 

correspondant, voire au nom du sport. 

En cycle 1 : Mascotte + pictogramme JO 2026 + pictogramme JO 2022 (Jusqu’à 10 sports 

selon le niveau des élèves, dont 1 sport paralympique).  

NB : La nomination des sports pourra faire l’objet d’une séance de langage. 

En cycle 2 : Mascotte + pictogramme JO 2026 + pictogramme JO 2022 + nom du sport 

(jusqu’à 15 sports selon le niveau des élèves, dont 2 sports paralympiques) 

En cycle 3 : Mascotte + pictogramme JO 2026 + pictogramme JO 2022 + nom du sport 

(jusqu’à 21 sports, y compris paralympiques, selon le niveau des élèves). 

 

Prolongements possibles avec des petites cartes représentant les mascottes (doc annexe 1) : 

- En cycles 1 et 2 : jeu de mémory (imprimer en double sur papier épais) en semaine 2 

- En cycles 2 et 3 : jeu de « devin’sport » (sur le principe du jeu « devine tête ».) 

 

Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 
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FICHE REPONSE CYCLE 1 
 

 

Mascotte en 
action 

Pictogramme 2026 Pictogramme 2022 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 



Mascotte en 
action 

Pictogramme 2026 Pictogramme 2022 
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ANNEXE CYCLE 1 
 

Pictogrammes JO 2022 (à découper et à coller) 
 

     

 
 

   

 

Pictogrammes JO 2026 (à découper et à coller) 
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FICHE CYCLE 2 
Mascotte 

Pictogramme 
2026 

Pictogramme 
2022 

Sport 

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

 



Mascotte 
Pictogramme 

2026 
Pictogramme 

2022 
Sport 
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ANNEXE CYCLE 2 
 

Pictogrammes JO 2022 (à découper et à coller) 

     

     

     
 

Pictogrammes JO 2026 (à découper et à coller) 
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ANNEXE CYCLE 2 (suite) 
 

Noms des sports (à découper et à coller) 

 

LUGE 
PARAHOCKEY 

SUR GLACE 
BOBSLEIGH 

CURLING 
FAUTEUIL 

SKI 
ACROBATIQUE 

BIATHLON 
PATINAGE 

ARTISTIQUE 
HOCKEY SUR 

GLACE 

SKI DE FOND 
PARASKI 

ALPIN 
SKI ALPIN SAUT A SKI 

COMBINE 
NORDIQUE 

SNOWBOARD CURLING  
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FICHE CYCLE 3 

 

Mascotte 
Pictogramme 

2026 
Pictogramme 

2022 
Sport 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 



Mascotte 
Pictogramme 

2026 
Pictogramme 

2022 
sport 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

Cherchez l’intrus… 

Dans la colonne des J.O. de 2022, une case est vide… (Ce n’est pas un oubli !) 

Pour quelle raison ? ________________________________________________ 
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ANNEXE CYCLE 3 
 

Pictogrammes JO 2022 (à découper et à coller) 

     

     

     

     
 

 

Pictogrammes JO 2026 (à découper et à coller) 
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ANNEXE CYCLE 3 (suite) 

 
Noms des sports (à découper et à coller) 

LUGE 
PARAHOCKEY 

SUR GLACE 
BOBSLEIGH 

CURLING 
FAUTEUIL 

SKI 
ACROBATIQUE 

BIATHLON 
PATINAGE 

ARTISTIQUE 
HOCKEY 

SUR GLACE 

SKI DE FOND 
PARASKI 

ALPIN 
SKI ALPIN SAUT A SKI 

COMBINE 
NORDIQUE 

SNOWBOARD CURLING 
PARA- 

BIATHLON 

SKI 
ALPINISME 

SKELETON 
PATINAGE 
DE VITESSE 

PARA-
SNOWBOARD 

PARASKI DE 
FOND 

   

 
  



 

Découvrons des épreuves 

FICHE ANNEXE 1 
 

 

BIATHLON 

 
SKI 

ACROBATIQUE 

 
CURLING 

 

COMBINE 
NORDIQUE 

 
PATINAGE DE 

VITESSE 

 
LUGE 

 

SAUT A SKI 

 
PARA 

SNOWBOARD 

 
SKI ALPIN 



 

SNOWBOARD 

 
PATINAGE 

ARTISTIQUE 

 
SKI ALPINISME 

 

BOBSLEIGH 
 

SKI DE FOND 

 
CURLING 
FAUTEUIL 

 
PARABIATHLON 

 
PARASKI ALPIN 

 
SKELETON 

 
HOCKEY SUR 

GLACE 

 
PARASKI DE 

FOND 

 
PARAHOCKEY 

SUR GLACE 
 


